
                                                   Пояснительная записка 

                                   к учебному плану 1, 2 класса  (ФГОС - 2022)  

                                           МОУ Абагайтуйская СОШ № 7 

                                                         2023– 2024 уч.год 

 

1. Общие положения 

 

     Учебный план МОУ Абагайтуйская СОШ № 7, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 г. № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 г. № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. № 699; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-

21); 

 Распоряжением Администрации муниципального района «Забайкальский район» от 

30.08.2022 г. № 277 «О формировании календарного учебного графика муниципальных 



общеобразовательных учреждений муниципального района «Забайкальский район», 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022-2023 учебный год»; 

 Уставом МОУ Абагайтуйская СОШ № 7; 

 Основной общеобразовательной программой начального общего образования, принятой 

педагогическим советом, протокол № 6 от 18.05.2022 г., утвержденной приказом 

директора от 18.05.2022 № 18/1; 

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации МОУ 

Абагайтуйская СОШ № 7, принятым педагогическим советом, протокол № 6 от 

18.05.2022 г.; 

 Учебный план начального общего образования 1 – 2 классы ФГОС 2022, взят примерный 

учебный план вариант 1. 

 

2. Организация учебного процесса 

 

2.1. Режим работы школы для обучающихся 1 класса 

 

 Учебные занятия проводятся в 1 смену 

 Пятидневная рабочая неделя 

 Продолжительность уроков – 35 мин. 

 Организация динамической паузы – 40 мин. 

 Дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти 

 Постепенное наращивание учебной нагрузки: 

 1 четверть – 3 урока по 35 мин. 

 2 четверть – 4 урока по 35 мин. 

 Начало учебных занятий с 08:00 час. 

 Окончание занятий: 

 1 четверть – 10 час. 25 мин. 

 2 четверть – 11 час. 15 мин. 

 Перемены: 

 1 – 10 мин. 

 2 – 30 мин. 

 3 – 10 мин. 

 Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами; 

 Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или четверг; 

 Объем домашних заданий – 1,0 час во втором полугодии время выполнения 

домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.363 ; 

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

 Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 4 

уроков в неделю и один день не более 5 уроков. 

 

2.2.  Расписание звонков 

 

       1 полугодие (35 мин) 

       1 урок    08:00 – 08:35        перемена 10 мин. 

       2 урок    08:45 – 09:20        Динамическая пауза 40 минут. 

       3 урок    10:00 – 10:35        перемена 20 мин. 



       4 урок    10:55 – 11:30 

 

        2 полугодие (40 мин) 

        1 урок    08:00 – 08:40        перемена 15 мин. 

        2 урок    08:55 – 09:35        Динамическая пауза 40 минут 

        3 урок    10:15 – 10:55        перемена 20 мин. 

        4 урок    11:15 – 11:55        перемена 15 мин. 

        5 урок    12:10 – 12:50      

 

2.3.   Режим работы школы для обучающихся 2 класса 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность рабочего дня с 07:30 до 17:00 час. 

Начало занятий с 08:00 час. 

Окончание занятий 13 час. 30 мин. 

Обязательная недельная нагрузка - 23 часа 

Продолжительность урока – 45 мин. 

Перемены: 2 по 15 мин., 3 по 10 мин. 

Ежедневная уборка помещений школы 

Генеральная уборка – 1 раз в месяц. 

Дополнительные занятия, работа кружков, спортивных секций с 14 час. 30 мин. 

 

     Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. 

 

 

3. Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей  

 

       Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учѐтом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Русский язык – 5 часов 

Литературное чтение – 4 часа 

Математика – 4 часа 

Окружающий мир – 2 часа 

Музыка – 1 час 

ИЗО – 1 час 

Технология – 1 час 

Физическая культура – 2 часа 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Физическая культура – 1 час 

 

        За счет внеурочной деятельности проводится предмет: 

Финансовая грамотность по 1 часу; 

 

 

 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы НОО с учѐтом выбора участниками образовательного процесса 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

 
 

        Направление            Объединение Кол-во часов 

в неделю 

Спортивно-оздоровительное Подвижные игры    1 

 

«Шахматы»    1 

Общекультурное Танцевальный кружок         

«Грация» 

  

   1 

    

Творческая мастерская     1 

Общеинтеллектуальное 

Программирование «Стреч»     1 

Очумелые ручки     1 

Читай-ка     1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                      Утверждаю 

                                                                                                                Директор МОУ 

                                                                                                          Абагайтуйская СОШ № 7 

                                                                                                          ___________ Зайцева М.К. 

                                                                                                          «____»   ___________ 2023 г 

 

 

 

                                                    Учебный план 

                                        начального общего образования 

                                             1 – 2 классы  ФГОС 2022 г. 

                        

Предметные области    Учебные предметы   Кол-во часов в    

          неделю 

 

  1 кл 2 кл Итого 

                                           Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

                                             Итого: 20 22 42 

                         

                           Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Компонент 

образовательного 

учреждения 

Физическая культура 1 1 2 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

21 23 44 

Внеурочная деятельность 2 

 

2 4 

 


